
 

Secondo la spiritualità Maya, ciascuno di noi al momento della nascita è 
guidato da specifiche energie, definite in questa tradizione nahuales. I 
nahuales sono archetipi collegati agli animali sacri, che presiedono i giorni del 
calendario maya. Nel momento della nascita ciascun individuo è allineato a 
cinque nahuales disposti a forma di croce, in cui si colloca al centro il 
nahuales di nascita, sopra quello del concepimento, sotto quello del destino e 
ai lati due ausiliari. Queste cinque energie determinano, potenzialità e talenti, 
ma anche nodi e prove che guidano il cammino della persona influenzandone 
il destino. Attraverso l’analisi e l’interpretazione della croce Maya è possibile 
individuare le chiavi per sviluppare e manifestare al meglio i talenti 
dell’individuo, andando a identificare quei nodi karmici che determinano le 
prove che spesso la persona si trova a affrontare ciclicamente nel corso 
dell’esistenza.  


